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Mild mladez!

A je tu opdt’ IntraCik. NaSe prvé dCislo v tomto Skolskom roku
vam ponikame v novom Sate a s novymi, lepsSimi rubrikami, samozrejme
v fiom ndjdete aj tie ,staré" obl'dbené. Obcasnik je uz jedendsty rok
vysledkom spoluprace Ziakov a vychovavatelov Skolského interndtu.
MoZzno v nom ndjst' mnoZstvo zaujimavych C¢Elankov o udalostiach,
ktoré sa udiali pod strechou ndsho Skolského internatu, ale aj mimo
neho. Ndjdete tu vSak aj rozne zamyslenia a samozrejme aj zdbavu.
Nas casopis vychadza trikrat do roka. Uvitame vSetky prispevky,
ktoré doplnia obsahovy zdmer naSich strdnok.

V tomto Cisle vam prindSame novinky zo spolocenského a Sportového
Zivota v naSom interndte. V reportazi Damidna Malifaka sa dozviete,
kto je ,Majsterkou a majstrom Skolského internatu v stolnom tenise™
pre tento Skolsky rok a podeli sa s vami aj o zdZitky z prehliadky mesta
SpiSska Nova Ves. Zaujimavé su aj vysledky interview s prvakmi,
rozhovor s nimi urobili Karolina Horvathové a Jaroslava Beriadikova.
Veronika Brindzova vam porozprdva o zabavnom popoludni v domove
dochodcov pri prilezitosti mesiaca dcty k starSim. Viktéria Grossova sa
zamysli nad rokmi, ktoré stravila na Skolskom interndte, v Skole a nad
svojou dilemou ,ako spravne rozhodnit’ o svojej budidcnosti®. Vtipnée
rozprdvanie o Studentskom Zivote a ceste za vzdelanim pripravila Anicka
KriStoféovda. S vlastnou tvorbou sa nam predstavi Jessica Macdkova
basrou ,Raz sa ndm to vrati".

Intracik vam prinaSa eSte mnoho zaujimavych Elankov a reportdzi.

Mame december a kaZdy si pod tymto slovom predstavi Vianoce. Nie je
to len obdobie, ked' sa l'udia navzdjom obdarivaji drahymi darmi. Je to
hlavne ¢cas radosti, pokoja a rozdavania lasky svojim bliznym
a priatelom. Budeme radi, ak aj naS Intracik prispeje k vasmu
pokojnému, duchom naplnenému prezitiu vianonych sviatkov.

Mila mladez, kolegovia,

Zelam vam prijemné vianocné sviatky, plné porozumenia, lasky
a spokojnosti, dobré zdravie a UspeSny rok 2017.

Mgr. Marta Vojdulova
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Zaciatkom septembra sme sa my, ziaci 1. rocnikov, ztcastnili prehliadky mesta
SpiSska Nova Ves. Pre vacsinu z nas to bolo nie¢o nové. Oboznamili sme sa
s mestom, v ktorom budeme Studovat.

Spoznali sme historické pamiatky,
MR ktoré sa zvaCSa nachadzaju na
Radniénom namesti. Ako napriklad
secesna budova Reduty,
Rimskokatolicky farsky kostol
Nanebovzatia Panny Marie, Radnica,
Evanjelicky kostol, ¢i Provinény dom
. s LevoCskou branou. Presli sme sa
| po najdlhSom SoSovkovitom namesti
v Eurdpe. Rimskokatolicky farsky
kostol Nanebovzatia Panny Marie, pri
ktorom sme mali jednu zo zastavok,
je vynimocCny najvySSou kostolnou vezou na Slovensku (87 m), ktora je
dominantou mesta.

Ku kazdej budove mal nas p. vychovavatel pripraveny prihovor. Bolo to
vel'mi zaujimavé. Najviac nas zaujal zvon priani, ktory si chcel kazdy vyskusat'.
Rozpravali sme sa tiez o kniznici, mizeu a divadle. SpiSska Nova ves sa mi
celkom padci, ale nevedel by som si predstavit v nej byvat, doma je doma.
Kazdopadne tato exkurzia bola pre nas uzitocna.

Damian Malinak

Interview s prvalkmi

1. €o hovori$ na svoj pobyt v $kolskom interndte ?
Erika: Je tu dobre, nest'azujem sa, ale trochu nuda.

Ada: Milé pani vychovdvatel'ky, no na izbdch trochu zima.
Sofia: V pohode.

Damidn: Je tu celkom fajn.

Lukds: Hréza.

John: Prisny pobyt.

Dadvid: V pohode.

Jaro: Citim sa tu bezpecne a zdsobeny, vzdy sa o mia postaraju.



Adam: Celkom dobre.
Erik: Mohlo by byt aj lepsie.

2. Si spokojny/a so svojimi spolubyvajicimi?
Erika: Ano, som spokojnd, ale iba s jednou.
Ada: Som spokojnd...

Sofia: Jedna v pohode a druhd odchddza.
Damidn: Ani nie.

Lukds: Ano, nadmieru spokojny.

John: Nie.

Ddvid: TieZ nie.

Jaro: Ano.

Adam: Ano.

Erik: Samozrejme.

3. Priniesol internat do tvojho Zivota nejakd zmenu? Ak dno,
akyd?

Erika: Nepriniesol.

Ada: Zivot bez internetu.

Sofia: Nie.

Damidn: Som sdm bez rodicov.

Lukds: Zatial nie.

John: Nie.

Dadvid: Tiez nie.

Jaro: Z molekuldrneho spektra mi to prinieslo prospech do Gtulného Zivota
a do mgjho Utleho veku sa zamotala spoluéinnost’ ostatnych l'udi, ked'Ze
podl'a mojej Zivotnej osnovy to takto nevychddza ako predtym, ale pomaly
do toho vstupujem s nevidanou perspektivou. ©

Adam: Nie.

Erik: Ja, Erik Mlatko, som sa stal prdvoplatnym chlapom.

4. Ako najradsej trdvis vol'ny ¢as na interndte?
Erika: Spanim.

Ada: Poclvanim hudby.

Sofia: Pri kamardtke na izbe.

Damidn: Hrdm stolny tenis alebo sa hrdm na poéitaci.
Lukds: Ucenim sa.

John: Jem.

Dadvid: Zomieram z nudy.



Jaro: Rdd len tak ¢asto premyslam, ¢o d'alej, ako na to, ¢o s tym a kam
s tym d'alej zdjdem.

Adam: S kamardtmi.

Erik: Rozprdvam sa s kamardtmi.

5. Ako sa ti pacia dievéata/chlapci na internate?
Erika: Nepozndm ich vela.

Ada: Neviem.

Sofia: V pohode.

Damian: Priemer.

Lukas: Vel'mi.

John: Celkom v pohode.

David: Pekné.

Jaro: Su ostré, mierne Specifické svojou intenzitou, ostrou, rychlou
a strohou krasou.

Adam: Celkom pekné (Gsmev).

Erik: Sexy.

6. Ak by si mohol/mohla, ¢o by si zmenil/a na internate?
Erika: Dlhsie vychddzky.

Ada: DlhSie vychddzky a chodenie vyt'ahom.

Sofia: Internet.

Damidn: Aby sa dali zamykat’ veci.

Lukds: Vsetko.

John: Vychddzky.

Dadvid: Vychovavatelov.

Jaro: Vymenil by som oknd a zrusil ranné vyndsanie koSov.

Adam: Zamok na dverdch kdpelne.

Erik: Koberec na izbe, farbu izby, deku nha posteli a pana vychovdvatela.

Za rozhovor d'akuje Karolina Dorotha Horvdthovd a Jaroslava Befiadikovd

’
Ucta k stasSiiems

Jeseni je naozaj krasna. A v jednom zo svojich mesiacov,
ktory nedavno skoncil, nam pripomina jednu z najvzacnejSich cnosti,
ktora moze byt’ zrodena v dusi ¢loveka.



Je tiou tcta k star§im. Ucta k tym, ktori tvrdo pracovali, aby sa nam
zilo lepsie. Ucta k tym, ktori sa kazdy dei vzdavali radosti, ktoré im Zivot
ponukal, aby urobili $tastnymi nas, ich deti.

e ‘ Pri  tejto  prilezitosti  sme
navstivili starkych v domove
dochodcov v Spisskej Novej Vsi na
Brezovej ulici, kde sme im popoludnie
sprijemnili na§im vystipenim. S pani
vychovavatel’kou Fabryovou sme si
nacviCili kratky program ako napr.
recitacie basni, ludové a ciganske
piesne, hru na klaviri. Nezabudli sme
ani na mala drobnost’, ktoru sme si pre nich prichystali. Oni nas naoplatku
potesili vel'kym potleskom. Na ich tvarach bolo vidno radost’.

Na programe sa zo ziakov podiel’ali: basen - Andrea Piskova , hra na
klaviri - Jaroslava Benadikova, Veronika Brindzova, T'udové piesne -
Marcela Ziburova, Nikoletta Ziburovd, Veronika Brindzova, ciganske
piesne - Jaroslava Benadikova, Karolina Horvathova

Dufam, ze aj budici rok sa nam podari urobit’ starkym radost’.©

Veronika Brindzova

Krizové centrum Alzbetka

5.decembra sme sa vybrali potesit deticky do krizového centra Alzbetka.
Cielom nasej navstevy bolo vytvorit mikulassku atmosféru. Detom z tohto
centra sme kupili zdravé, chutné ovocie a sladku ¢okoladku. Peniazky na
sprostredkovanie  takychto  balickov  sme
vyzbierali na Mikulasskej burze,
ktord sa konala v Skolskej jedalni hotelovej
. akadémie, kde Ziaci
predavali vyrobky, ktoré
vyrobili  na  Skolskom
internate. Okrem sladkych odmien sme deticky
potesili aj roznymi omalovankami ¢i hrami, ako su
napriklad hra na slepu babu, remeselnici alebo teplo
teplo, zima zima.

Diana Schiitzova



Spoza zelenych stoloVv

Neddvno sa v nasom interndte odohral turnaj v stolnom tenise. Stolny
tenis pre tych, ktori by nevedeli, je druh Sportu, pri
ktorom je snahou hrdca zahrat' lopticku ponad siet’
na Specidlnom stole
tak, aby jej vrdtenie
sposobovalo t'azkosti
sdperovi,  pripadne
aby ju  nemohol
vratit’. Tohto turnaja
sa zUcastnili dievéata
a chlapci zo vsetkych
vychovnych skupin interndtu.

Hralo sa na dva vit'azne sety. Kto ako prvy dosiahol 11 bodov, vyhral
set, okrem pripadu, ked’ obaja hrdci dosiahli 10 bodov. V tom pripade
zvit'azil hraé, ktory ako prvy dosiahol o 2 body viac ako druhy.

Vit'azi jednotlivych vychovnych skupin postipili do findle, kde sa
stretli traja Ziaci z kazdej skupiny. Vo findle sa hralo tiez na dva vit'azne
sety, pricom hral kazdy s kazdym.

Poradie Uspesnosti je nasledovné:

Chlapci: 1. Damidn Maliriak

2. Andrej Knapik

3. Jozef Kal'avsky
Diev€atd: 1. Katarina Marcinkova

2. Paulina Huddkova

3. Kristina Huddkovd

Vit'azom blahoZeldme!

Stolny tenis je krdsny Sport. Patri medzi najrychlejsie Sportové hry
na svete, u¢i mat’ rychly odhad hernej situdcie a jej okamzité riesenie
najvhodnejsim hernym sposobom.

Damidn Maliriak



Uhehlo (2 rychlo...

Aje to tu, zac¢ina sa posledny rok na strednej skole. Rok, v ktorom ma
¢aka krok do sveta dospelych. Pamédtam si, ako som prvykrat nesmelo vsttpila
jak do brany nasej skoly, tak i do dvier skolského interndtu. Akoby to bolo
vcera...

A teraz som Vv poslednom arozhodujacom maturitnom roc¢niku,
v ktorom ma c¢akd velky strasiak menom maturita. Nebude platit hlaska:
maturita - formalita. Budem ju musiet zvladnut sama. Z malého a nesmelého
dievcatka z Mniska nad Hnilcom sa zo mna pomaly, ale isto stava Zena, ktora sa
musi racionalne rozhodovat.

Casto sa pytam samej seba: “Aku pracu chcem v Zivote robit? Chcem
sediet cely deti za pocitatom? Ci chcem radsej nejaky adrenalin v praci?”
Samozrejme, je tu florbal, ale tymto Sportom sa neuzivim. Treba mi vybrat
skolu, ktord by ma bavila a po ktorej by som sa zamestnala v praci, ktord by ma
napltiala arada by som sa do nej vracala. Avsak musim mysliet ina to,
ze ,Florbal je cesta” a nie vo v8etkych mestach je nejaky florbalovy klub, kedze
ma tento Sport bavi a urcite sa mu chcem venovat aj na vysokej skole.

Uz davnejsie som rozmyslala arozhodla som sa, Ze na Slovensku
neostanem. Snivam o tom, ako budem &tudovat ahrat florbal v Ceskej
republike, lepsie napisané, v Prahe. Nemo6Zem uverit tomu, Ze mdj sen je uz tak
blizko. Necely rok a mojich rodi¢ov uvidim 3 - 4 krat do roka, starat o seba sa
budem musiet dplne sama, nikoho v tom velkom a krasnom meste nebudem
poznat, rodi¢ia buda niekol'ko stoviek kilometrov odo mnia... Zvladnem to? No
aj o tomto je zivot, o rozhodovani. Ako sa rozhodnes, ¢o spravis...

Piataci a Stvrtdci na tomto interndte uz vedia, Ze neodmyslitelnou
stcastou maturitného rocnika je aj odovzdavanie zelenych stuziek, stuziek
nadeje, ktoré v nas navzdy zachovaja spomienky na nasu mladost a ktoré nas
malym krokom posuntt do sveta dospelosti. Pre kazdého znds je tento
deri/vecer nie¢im inym vynimoény. Tento defi a vecer pre mtla nebol len
o krasnych $atdch anobl ucese (i ked som uz odpoditavala dni, kedy uz
kone¢ne budem krasnou Zenou v dlhych Satach a so zelenou stuhou na hrudi),
ale samozrejme som sa chcela podakovat mojim rodicom za vychovu,
trpezlivost alasku, ktorou ma celé tie roky obklopovali. Pani profesorkdm
a panom profesorom sme sa ako trieda takisto podakovali za to, sakou
trpezlivostou nds pripravovali na vstup do sveta dospelych. Rdno som mala
z tancovania svalovku snad’ na celom tele, nohy na vysokych podpatkoch som
si prestala citit uz pri néstupe, trému, ktora som mala pred prihovorom neviem
ani opisat, no bol to jeden nezabudnutel'ny vecer.

Styri roky na strednej gkole ubehli rychlo. MéZzem napisat, Ze aj nasi
vychovavatelia a pani zastupkymna videli, ako dospievam a museli trpiet moje
zmeny nalad, moje vystrelky, no takisto tu boli, ked som sa potrebovala



porozpravat. Dakujem za krasne $tyri roky na internate, i ked som nie vzdy
srSala zodpovednostou a dobrym spravanim.

Tak mili prvéci, druhdci, ¢i tretiaci... Neztfajte, ani sa nenazdate a moZno
i vy budete pisat takyto prispevok do interndtneho ¢asopisu.

Viktoéria Grossova

Na internate sa konaju v priebehu roka rézne aktivity a medzi ne
patri aj puding party.

Zorganizovalo sa to kvdéli tomu, aby
sme sa medzi sebou pozhovarali a pritom si
troSku zamaskrtili. Takéto akcie sa u nas na
Skolskom internate ¢asto organizuju Ci uz
ohladom varenia, Sportu ¢i pripravy
nasteniek, nejakych plagatov alebo vyroby
ozdbb. S pomocou vychovavatelov sa
snazime spoloCensky zabavit a ¢o najviac
stretavat.

Kvoli puding party sme sa spojili dve izby, izba cislo 42 (Mata, Nika)
aizba 51 ( Jarka, Danka a Klarka). Samozrejme, Ze nam pomahala pani
vychovavatelka Fabryova. Najprv sme si boli nakupit ingrediencie
potrebné na varenie chutného pudingu.

Potrebovali sme: dva druhy pudingu (bananovy a ¢okolddovy),
kompodty (mandarinkovy a jahodovy),
mlieko,
piskoty

Varili sme si v kuchynke pri dobrej muzike. Pudingy sme si varili
spolu, kazdy pomohol troska. Velmi sme si na nom pochutnali.
Ocakavame, Ze podobna akcia sa bude organizovat uz coskoro.

Nikoletta Ziburova

Navzdy sa zachova v pamati stuzkova



Dria 4. 11. 2016 sa mi vryl do srdca ten najkrajsi a najizasnejsi deri. Bola to
stuzkovd. V3etci sme boli nervézni a difali, Ze vSetko dopadne ako md. A tak sa
aj stalo. Pri ndstupe sa vSetkym triasli nohy, sem tam padla aj nejakad ta slzicka,
no vSetci sme to zvladli. A zacala zdbava. Spievali sme, tancovali, skdkali a vSetci
sme sa tesili z tak krdsneho a nezabudnutelného vecera.

Po dobrej tancovacke sa ndm okolo 21 hodiny zalal neuveritelne zdbavny

program, aj ked’ ndm trosku zlyhala technika. Najviac sa vSetci zabdvali pri scénke,
v ktorej sme napodobfiovali nasu triednu, ktord to hned’ okomentovala vetou:
Presne takto to vyzerd na kazdej nasej hodine. TaktieZ sme tam mali aj trosku
folkléru s mixom modernej pesnicky, na ktoré sme tancovali. Dalej sme pokra&ovali
scénkami a celé sme to
uzavreli pesnickou
Teraz je ten sprdvny
as.
Cely veler sme vsetci
tancovali a zabdvali sa
ako jedna vel'kd rodina.
Az doteraz som si
vlastne neuvedomila, ¢o
vietko som so svojimi
spoluziakmi za 5 rokov
zazila, ¢iuz to boli
hddky alebo prijemne strdavené spolocné chvile. Nikdy na ni¢ z toho nezabudnem.

A taktiez musim spomen(t’, Ze celych 5 rokov $tidia byvam na interndte.
Prisla som sem celd napdtd z toho, o ma tu ¢akd, ale vel'mi rychlo som si na vietko
zvykla. Postupom Casu sa to zmenilo na mgj druhy domov. Spoznala som tu vela
skvelych Tudi, na ktorych nikdy nezabudnem.  Tymto chcem pod'akovat’
aj vychovavatel'om na interndte, ktori sa o mria po cely ten ¢as starali.

Sice je predo mnou este jedna velkd skuska a vold sa to maturita. Difam,
Ze sa mi ju podari zvlddnut’ avou zadnou a takto sa skoni moja prva etapa Zivota.
No zaéne druhd a verim, Ze bude rovnhako dobrd, ba este lepSia ako tato. No nikdy
nato vietko nezabudnem.

€lova diskusia na temu: Aké st 3ance na podnikanie v Kosickom kraji. Viac inf

[
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\‘evoéské biela Pan;

Ako ZiaCcka Skolského internatu som sa prednedavnom zucastnila vystavy
o zivote Juliany Korponaiovej v Muzeu SpiSa. Dozvedela som sa nové
a zaujimavé informdacie o jej Zivote. Bola prezyvana ako Levocéska biela
pani. Vydala sa za Jana Korponaia, ale mala milenca. Pocas stavovskych
povstani prijala listy, ktoré neboli adresované pre nu a preto bola
odsudend a popravend za vlastizradu a Spiondz. Atmosféru v muizeu



dotvarali sochy s dobovym oblecenim, ¢i
rozne ilustracie a informacie instalované na
stenach. Zaujimavostou bola aj zvukova
nahravka z vypocuvania Juliany
Korponaiovej pred sudom. V mizeu sa mi
pacilo aurcite sa zucastnim podobnych
exkurzii aj v buducnosti.

Ema Ravasova

Raz sa ndm to vrati

Raz sa to vrdti,
vsetko stratené,
vietko zbytocné,
vsetko zlé.

Stratené sa vrdati spaf
a Uz nikdy nezmizne.

Zbytocné sa vrati spat,
pretoze zbytocné uz to nie je.
ZI€ sa vrati spdf,

vsetko €o sme urobili.

Jessica Maéakova

Ked sa ma ako malej pytali, ¢im chcem byt, ked budem velka, odpovedala som,
Ze krasokurculiarkou. Po tom ako som zistila, Ze neviem korculovat, som odpovedala
baletkou. Ked som ale zistila, Ze baletky trénuji od 3 rokov, aj tento sen padol a nastal
sen stat sa lekarkou. No teraz som zistila, Ze chémia je na mna prili§ komplikovana,
aby sa aj m6j posledny sen uskutocnil a na tuto otazku odpovedam, Ze neviem.
Aby som to zistila, vybrala som sa na Veltrh vysokych skél do Bratislavy, ale osud asi
nechcel, aby som sa tam dostala.

Vsetko zacalo uz den predtym. Odchadzali sme o1 v noci rychlikom. Vsetky
spoluziacky sme sa stretli u jednej z nas a rozhodli sme sa, Ze si cestu sprijemnime,



lenZze eSte sa to ani nestalo aja som bola Uplne na dne. Vyéerpand, so zalidkom hore
nohami som cely vecer zvracala, tocila sa mi hlava a zaspavala som pri kazdom pohybe.
Ostatné spoluZiacky sa zabavali vo velkom a ja som odratuvala posledné minuty méjho
Zivota. Nadopovana paralenom, ¢iernym uhlim a kavou som preZila a o pol 1 sme sa
vybrali z Fercekoviec na Zelezni¢nd stanicu, kde sme sa mali stretnut s dalSou
Ucastnickou zdjazdu. T4 tam, na naSe prekvapenie eSte nebola. V o¢akavani, Ze sa
kazdu chvilu objavi, sme si skontrolovali listky a vtedy sa zacal boj o ¢as. Nemohla som
totiz najst svoj ISIC, bez ktorého moj listok bol Uplne zbytocny. Prehrabala som celu
kabelku a ni¢. Musel zostat na byte. V nanosekundach sme sa rozhodovali, ¢o robit.
Do odchodu vlaku ostavalo 10 minut. Vybehli sme vonku, schmatli prvy taxik po ruke,
vysvetlili taxikdrovi nasu situdciu a uz sme trielili po meste 140, aby sme to stihli.
Taxikdr svoju rolu zobral aZ priliS vazne a krizovatky bral ako kazdy hra¢ GTA. Na
Fercekoch sme boli za 2 minuty. Byt sme obratili hore nohami. ,,Mysli Ani¢ka, mysli.
Kde si ho videla naposledy? Kde si ho zase dala? Si Uplne retardovana, to sa méze stat
len tebe.” hovorila som si v duchu a nahlas som naddvala. Ni¢. Po ISICU sa zlahla zem.
4 minaty do odchodu vlaku. No ni¢, budem to musiet risknut a vysvetlit sprievodcovi,
¢o sa stalo. Vtom najhorSom pripade ma vyhodi v Poprade alebo mi da zaplatit
pokutu. Ako sme tak utekali naspat k taxiku, potkla som sa o vlastné nohy (ako to uz
u mna byva) a zosunula sa pekne pod taxik. Pri pokuse o postavenie som sa zviezla este
raz a zahrala som sa na diviaka (t. j. rozryla som pédu nosom). Poskladala som sa
a rychlo skocila do taxika. Tlak 8 milidnov, stres a vSetky tieto veci nechybali. Taxikar
opat dupol na plyn a prisli sme prave vtedy, ked pristavoval vlak. Naskodili sme aj tam,
Zial bez nasej Stvrtej spoluziacky, ktora zaspala a aj ked uhanala na stanicu, ¢o len auto
dalo na prazdnej ceste, vlak nestihla. Totalne rozrusené sme sedeli vo vlaku a c¢akali,
¢o sa bude diat. Prisla kontrola listkov. Vysypala som celd kabelku a hladala dalej, kym
dievéatd predlozili svoje listky. Co sa stalo, to by som necakala ani v americkom filme.
Moja spoluziacka mala moj ISIC cely ¢as pri sebe v penazenke. Ako sa tam dostal,
¢o tam robil a kto nas chcel takto potrestat sa uz nikdy nedozvieme. Sprievodca na nas
nechdpavo pozeral, Ze preco revem a pre¢o sa ony smeju a so zdvihnutym obocim
odisiel prec. Prvy problém vyrieseny a teraz ¢akat ¢i spoluziacka ,chyti“ vlak v Poprade
alebo nie. Nie, ,nechytila“. No prisadli si kndm dvaja velmi ,prijemni, vonajuci
spoluobcania®. Aje po spanku. Penazenky a cennosti do podprsenky a mozeme sa
uvolnit v polospanku.

Cesta zbehla cubi-dub a po 5 hodinovom kréeni sa na sedadle a zdielani svojho
pleca so spoluZiackou sme sa ocitli 0 6 rdno v Bratislave, ktord nas privitala zimou,
dazdom a hmlou. Krasa. To je skvely den. Hlad nas prenasledoval celu cestu a tak sme
sa rozhodli najst nieCo na ranajky. LenZze kam sa ist najest 06 rano? Spravne,
McDonald. A kde je najblizsi McDonald? ,Bohzna.” Ani GPS ndm nepomohla prejst
bludiskom menom Bratislava bez problémov. 100x oSpliechané od vsetkych
dopravnych prostriedkov, napadnuté od psa pri pokuse opytat sa na spravnu cestu,
totdlne zmrznuté a mokré po hodine hladania sme konec¢ne nasli nasu destindaciu. Bol
tam, krasny a majestatne vynimajuci sa medzi ostatnymi budovami. McDonald.
Predavacky nds obsluzili s typickym bratislavskym prizvukom. Len sme prevratili odi
asli si sadnut. Po spoluZiacke, ktora nestihla vlak, ani stopy. Vychutnavali sme si
ranajky, ked' si k nam prisadla postarsia pani, Ze ¢i jej nepomdzeme vyplnit dotaznik.
Preco nie? A tak sme sa zrazu zmenili na Bratislavéanky zo Starého mesta a Petrzalky
arozhodovali o tom, ako sa nam paci Zupan, kto z politikov je prijemny a koho sme



volili. Mend sme strielali len tak ako priSlo. Ked dotazniky o spokojnosti obyvatelov
Bratislavského kraja robia s ,vychodniarkami®, tak to aj tak dopadne. Nasa Stvrta
spoluziacka uz bola na ceste, niekde pred Bratislavou. Mala neskutocné Stastie (Stastie
v nestasti teda) a ked' sa vratila domov z Popradu, kde vlak nestihla, stretla suseda,
ktory iSiel odviest svoju Zenu do Viedne. Lucky her. My sme sa zatial vybrali najst tu
spravnu elektricku, ktord nds odvezie do nasej findlnej destinacie. Alebo teda aspon
elektri¢ku. Alebo aspor trat. Cloveka, ktorého sa opytame na cestu? Cokolvek. Usmialo
sa (kiez by slnie¢ko, ale bola ndm zima, lebo premoknuté topanky aesSte stale
nevyschnuté oblecenie...) také malé Stastie a stretli sme tetu, ktord nam ukazala ten
spravny smer cesty k elektricke. Nie k tej Zivotnej, ktori sme hladali. Sedime
v elektricke. Obzerame si okolitu krajinu. Vystupime tam, kde vsetci a ¢akdme, ¢akdme
a ¢akdme. Kym 4-ty ¢len posadky dofici. Vola prvy taxik, nemaju autd. Vola druhy taxik,
nemaju auta. Vola treti taxik atududuuu, tududuuu. A my stdle ¢akame, ¢akdme,
¢akame. A aj sme sa dockali. Od radosti, Zze sme vsetky pokope, sme sa rozbehli k nej
a moj telefén bol asi troSku premotivovany, aZ si na to vSetko podskocil a vyskocil
z vrecka a davaj ako po Smykacke rovno do mlaky. No mozem si ja kupit novy telefén,
ked toto sa mi deje?

Dosli sme na veltrh, kde bolo strasne vela vysokych $kol a poplietlo mi to hlavu
este viac ako predtym a neviem si vybrat este stéle. Ale ved uvidime, stadle mam nejaky
ten rok. Nejako bolo, nejako bude.

Anna Kristofcova

16. okidher akio Svetouy deri ujziuy

16. oktdbra si pripominame Svetovy den zdravej vyZivy. VyZiva je vyznamny faktor
Zivotného Stylu, ktory ovplyviiuje zdravie. Cielom tohto dna je dosiahnut zniZenie
energetického prijmu, prijmu tukov, najma Zivocisnych,
dalej cholesterolu, sacharidov a soli v strave. DolezZité
je aj spravne rozloZenie celodenného prijmu stravy.
Zakladom su tri hlavné jedlad — ranajky, obed a vecera
a 1 — 2 mensie porcie medzi hlavnymi jedlami — desiata
a olovrant.

My na internate sme si tento den pripomenuli tak,
ze sme nakupili vela chutného azdravého ovocia.
Hrusky, hrozno, jablka ¢&i slivky sme nakrajali a urobili
sme chutné taniere s ovocnymi jednohubkami. Vsetci
zo Skolského internatu sme si pochutnali na tychto
dobrotach. Pri ochutnavke nds sprevadzalo internatne
radio, ktoré nas poucilo ako sa zdravsie stravovat.

Diana Schiitzova



Skvele typy na knihu, film a destinaciu

FILM

Mnoho fudi by mohlo pokladat pozeranie dokumentarnych filmov za nudné,
ale tohtoro¢na novinka ,Before the flood“ z dielne National Geographic bola natolko
uspesna, Ze sa dostala aj do kin po celom svete.

Film opisuje su€asnu globalnu krizu, nie finanénu, ale klimaticku, ktora uz
prekrocila vSetky medze. Dokument ukazuje aktualnu situaciu v krajinach sveta,
kde prebieha krutd dezertifikacia (spustiiovanie), deforestacia (odlesfiovanie),
znecistenie mori, vymieranie koralov a Zivo€ichov a to len kvéli uspokojeniu Cloveka,
ktory zacal viest konzumny spdsob Zivota. Film je doplneny o rozhovory s réznymi
svetovymi lidrami, ale aj oby€ajnymi ludmi, ale hlavne rieSeniami, ktoré sa mézu stat
skutonostou, ked sa svetové velmoci spoja a zanu kooperovat. Ak ta zaujima
buducnost sveta, kde zije$ a kde budu vyrastat tvoje deti, tak si rozhodne pozri tento
film! Ratingova agentura IMDb ohodnotila tento film 8,4 hviezdami z 10.

KNIHA

Podfla internetového knihkupectva (www.martinus.sk) je aktualne najpredavanejSou
knihou kniha od Dominika Dana — Smrt’ na druhom brehu. Tato kniha je momentalne
v predpredaji, ale uz onedlho bude dostupna ako na internetovych knihkupectvach,
tak aj v kamennych. Takze ak hladate nejaku dobru knihu ako daréek na Vianoce pre
milovnika slovenskej krimi, tato kniha bude idealny darcek.

Detektiv Richard Krauz sa bude musiet na oddeleni vrazd so svojimi partakmi
popasovat s pripadom najdeného muza nedaleko rieky Morava s dierou v hlave
o velkosti 9mm. Pripad sa zaCne zamotavat a na povrch sa dostavaju indicie,
Ze niekto s podsvetia si zacina riesit’ svoje ucCty.

CENA: 10,36€

DESTINACIA

Top krajina_ako cestovatelska destinacia pre rok 2017 je Kanada. Tento titul si
zasluzZila pre svoje mesta prekvitajuce Zivotom, ale aj pre to, Ze Kanada je
najmierovejSia krajina sveta. Recenzie hovoria, Ze v Kanade su najslusnejsi fudia na
svete, ktori su ochotni pomdct vzdy, ked to turista potrebuje. A do kariet tejto krajine
hra aj slaby kanadsky dolar, ktory spdsobil pad cien, takze kazdy, kto v roku 2017
navstivi Kanadu, méze aj usetrit'.

Top mesto ako cestovatelska destinacia pre rok 2017 je Bordeaux vo Francuzsku. Toto
mesto je taktiez prezyvané ako ,spiaca krasa“. Ale netreba sa obalamutit touto
prezyvkou, pretoZze mesto je plné Zzivota, architektury a umenia, ktoré Caka na
preskumanie. Mesto momentalne investuje do obnovy a buduje miesta pre turistov
v okoli rieky, ktora cezen teCie. Mesto Cerpa najma zo svojej historickej tradi¢ne;j
kuchyne, na ktorej kulinari stavaju aj dalej, a ktoru turisti z celého sveta chvalia.
Niektori sa vracaju spat, aby opat mohli pocitit lahodnu chut tradi€nej kuchyne na
jazyku. Francuzsko investovalo aj do dopravy a z Pariza sa dostanete do Bardeauxu
len za 2 hodiny rychlovlakom LGV.



http://www.martinus.sk/

TakzZe ¢&i uz Vas laka francuzska riviéra alebo krajina javorového sirupu, je len na Vas,
pre ktord sa rozhodnete, iked iba prechadzkou prstom po mape alebo v uliciach
Google street. (zdroj: www.lonelyplanet.com).

David Kampo

‘\’?&ﬁﬂﬁﬁé Viiise

Drevo v krbe praska, v nasich srdciach laska.
Ihli¢ie krasne vonia, zvonceky tisko zvonia.

Plamienok v srdci blkoce, prajeme krasne Vianoce.

Leti k Tebe darcek z neba, je v iiom vsetko ¢o Ti treba,
Stastie, pokoj, laska, neha, JeZisko ma rad aj Teba.

Stromcek sa uZ ligoce, prajem krasne Vianoce.

Kde sa vzal, tu sa vzal, stromcek v izbe zrazu stal.
Pod nim leZia balicky, pre velkych aj malickych.

Uz sa cely ligoce, prajem krasne Vianoce.
Ked’ v§ade zvonia zvonceky, ked’ 'udia kradnu stromceky,
ked’ v Tescu kapra kupis a uz si noZe brusis,

ked’ pun¢ Ti o€i zligoce, mame tu opit’ Vianoce.

Nadherné sviatky vianocné, bezpecné cesty polnocné.


http://www.lonelyplanet.com/

Pod stromcekom vel’ky dar, na Silvestra pekny bal.

Na tom badle Pahky krok, no a §t’astny Novy rok.

Nech Certi od Vas smolu odnesu a choroby stratia Vasu adresu.
Velké prijmy, malé dane, ostatného primerane.

Radost’, lasku, Ziadne hadky, prajeme Vam krasne sviatky.
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